…………………………………………….. πάσχει από ITP και ενδέχεται να παρουσιάσει ή να παρουσιάζει ήδη σοβαρή αιμορραγία. Σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να εμφανιστεί αυθόρμητη εσωτερική αιμορραγία. 
Σε καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται η αγωγή του/της ασθενούς με ασπιρίνη ή προϊόντα τα οποία περιέχουν ασπιρίνη, π.χ. μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη (NSAID). Αυτό οφείλεται στην αντισυσσωρευτική δράση (δηλ. συγκόλληση) στα αιμοπετάλια. Μπορεί να χορηγηθεί παρακεταμόλη. 
Τι είναι η ITP;
H Άνοσος Θρομβοκυτταροπενία (παλαιότερα γνωστή ως: Ιδιοπαθής Θρομβοκυτταροπενική Πορφύρα) είναι μία κατάσταση η οποία χαρακτηρίζεται από τον αυξημένο κίνδυνο αιμορραγίας. Κατά την ITP το σώμα παράγει αντισώματα κατά των αιμοπεταλίων αυτού του ιδίου (θρομβοκύτταρα), και αυτό προκαλεί πτώση του αριθμού των αιμοπεταλίων στο αίμα. Συχνά ελαττώνεται η παραγωγή τους στον μυελό των οστών.
Η ITP παρουσιάζει τα εξής συμπτώματα:
· Μωλώπιση
· Μικροσκοπικούς μώλωπες κάτω από την επιδερμίδα (καλούνται πετέχειες)

· Αιμορραγία του βλεννογόνου (του στόματος και των ούλων)

· Ρινική αιμορραγία
· Αίμα στα ούρα
· Υπερβολική αιμορραγία κατά την εμμηνορυσία
Χειρισμός
Υπάρχει ένας αριθμός θεραπειών για την ITP, καθεμία με επιμέρους οφέλη και κινδύνους.

Οι παρακάτω είναι ενδεχόμενες αγωγές:

· Κορτικοστεροειδή
· Σπληνεκτομή
· Ανοσοσφαιρίνη (IVIG)
· Ριτουξιμάβη (Rituximab)
· Αγωνιστές υποδοχέων θρομβοποιητίνης.
Εμβολιασμοί και ενέσεις 
Τυχόν απαραίτητοι εμβολιασμοί και χορήγηση με ένεση θα πρέπει να συζητούνται με τον θεράποντα ιατρό. Θα πρέπει να αποφεύγονται οι ενδομυϊκές ενέσεις, επιτρέπονται ωστόσο υποδόριες και ενδοφλέβιες ενέσεις.
Πρώτες βοήθειες
Καταφύγετε σε ιατρική βοήθεια για τυχόν αιμορραγία που δεν μπορείτε να σταματήσετε, εάν κάποιος τραυματισμός παρουσιάζει πρήξιμο όπως π.χ. σε ένα διάστρεμμα ή θλάση, ή εάν υπάρχει οποιαδήποτε ένδειξη μόλυνσης ή πυρετού, ιδιαίτερα σε ασθενείς που έχουν υποστεί σπληνεκτομή ή έχουν υποβληθεί σε αγωγή με στεροειδή. 
Σε οποιοδήποτε ατύχημα το οποίο χρήζει ιατρικής θεραπείας, είναι ιδιαίτερα σημαντικό οι ιατροί να πληροφορηθούν ότι ο ασθενής πάσχει από ITP, και να τους υποδειχθεί η παρούσα πληροφορία.

Η αιμορραγία του εγκεφάλου (εγκεφαλική αιμορραγία) είναι εξαιρετικά σπάνια, αλλά τα συμπτώματα συνήθως είναι προφανή - έντονος πονοκέφαλος, υπνηλία η οποία μπορεί να οδηγήσει σε απώλεια των αισθήσεων, εμετός και εξασθένηση της μίας πλευράς του σώματος. Καταφύγετε σε άμεση ιατρική βοήθεια. 
Προσωπικά στοιχεία
Όνομα θεράποντος ιατρού και νοσοκομείου.................................................................................

Πάθηση………………………………………………………………………………

Αλλεργίες………………………………………………………………………………………….

Αγωγή……………………………………………………………………………………

Πρόσωπο επικοινωνίας έκτακτης ανάγκης…………………………Διεύθυνση…..……………………

Τηλ.  ……………………
